
 
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

Sem Disciplina (componente curricular) 
C.H. 

Teórica 

C.H. 

Prática 

C.H. 

Especial 

C.H. 

Total 

I 

  

Anatomia Humana I 72   72 

Bases Biodinâmicas da Atividade Motora   36   36 

Bases Biológicas Aplicadas a Atividade Física  36   36 

Comunicação e Expressão  36   36 

História da Educação Física  36   36 

Lazer Recreação e Jogos   36   36 

Metodologia da Pesquisa Cientifica   36   36 

Metodologia do Ensino de Handebol I 36   36 

Psicologia Aplicada a Educação Física  36   36 

Subtotal 360 0 0 324 

II 

  

Anatomia Humana II 72   72 

Atividades Rítmicas e Expressão Corporal   36   36 

Bioquímica Aplicada ao Exercício Físico e Esporte   36   36 

Filosofia e Ética  36   36 

Fisiologia Geral  72   72 

Ginástica Geral  36   36 

Metodologia do Ensino de Handebol II 36   36 

Pedagogia do Esporte  36   36 

Subtotal 360 0 0 360 

III 

  

Aprendizagem Motora  72   72 

Bases Nutricionais Aplicadas ao Exercício Físico   36   36 

Epidemiologia da Educação Física  36   36 

Fisiologia do Exercício  72   72 

Metodologia do Ensino da Dança  36   36 

Metodologia do Ensino de Basquetebol I 36   36 

Primeiros Socorros e Higiene  36   36 

Sociologia  36   36 

Subtotal 360 - 0 360 

IV Crescimento e Desenvolvimento Motor  72   72 



 
Medidas e Avaliação  72   72 

Metodologia do Ensino de Basquetebol II 36   36 

Metodologia do Ensino de Futsal e Futebol  72   72 

Metodologia do Ensino de Ginástica  36   36 

Metodologia do Ensino de Natação                 72   72 

Subtotal 360   360 

V 

  

Atividades Aquáticas   36   36 

Biomecânica e Cinesiologia   72   72 

Ergonomia e Ginástica Laboral  36   36 

Estágio Supervisionado I  36   36 

Metodologia do Ensino Atletismo I 36   36 

Metodologia do Ensino de Voleibol I 36   36 

Organização de Eventos Esportivos  36   36 

Treinamento Desportivo   72   72 

Subtotal 360   360 

VI 

  

  

Atividade Física para Grupos Especiais  36   36 

Bioestatística  72   72 

Dimensões Profissionais e Legislação da Educação 

Física  
36   36 

Estágio Supervisionado II 36   36 

Gestão e Empreendedorismos na Educação Física  36   36 

Marketing Aplicado a Educação Física  36   36 

Metodologia de Ensino de Lutas  36   36 

Metodologia do Ensino de Atletismo II  36   36 

Metodologia do Ensino de Voleibol II  36   36 

Subtotal 360 
  

360 

VII 

  

Atividade Física e Envelhecimento  72   72 

Atividades de Academia I 36   36 

Educação Física e Saúde Publica  36   36 

Eletiva I 36   36 

Estágio Supervisionado III 36   36 

Musculação  72   72 



 
Trabalho de Conclusão de Curso I  36   36 

Treinamento Funcional e Crossfit 36   36 

  Subtotal 360 
  

360 

 

VIII 

 

  

Atividade de Academia II  36   36 

Atividade Física Adaptada  72   72 

Eletiva II 36   36 

Esportes de Aventura e na Natureza  36   36 

Estágio Supervisionado IV 36   36 

Exercício Físico na Promoção da Saúde   36   36 

Trabalho na Conclusão de Curso II 36   36 

Treinamento Personalizado  72   72 

Subtotal 360 
  

360 

 

Disciplina Optativa 

 
C.H. Teórica C.H. Prática C.H. Total 

Libras 72 - 72 

 


